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COMISSÃO ORGANIZADORA
Cândida Barroso - Hospital Vila Franca de Xira 
Cândida Pereira - ACES Estuário do Tejo
Carla Munhoz - ACES Estuário do Tejo
Joana Ramalho - ACES Estuário do Tejo
Patrícia Nascimento - Hospital Vila Franca de Xira
Paula Rosa - Hospital Vila Franca de Xira

COMISSÃO CIENTÍFICA
Benedita Santos - ACES Estuário do Tejo
Gustavo Queiroz - Hospital Vila Franca de Xira
Hugo Sousa - ACES Estuário do Tejo
João Gonçalves Pereira - Hospital Vila Franca de Xira
João Morais - Hospital Vila Franca de Xira
Lígia Pereira - ACES Estuário do Tejo
Madalena Van-Zeller - Hospital Vila Franca de Xira
Maria João Sopa - Hospital Vila Franca de Xira
Teresa Galhardo - ACES Estuário do Tejo

PARA INSCRIÇÕES ACEDA A:
www.hospitalvilafrancadexira.com.pt 
 
DATA LIMITE DE INSCRIÇÕES:
12 de Fevereiro

COMISSÃO DE HONRA
António Nunes
Armando Braz
Carlos Agostinho
Carlos Rabaçal
Luís Cunha Ribeiro
Luís Pisco
Maria José Lourenço
Vasco Luis de Mello
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PROGRAMA

8:15 Abertura do Secretariado
8:45 Sessão de Boas Vindas
9:00 1ª Sessão - Especialidades Cirúrgicas
 6 temas de 10m / 30 min discussão
 • Politrauma nas largadas de touros
  Dr. Nuno Bentes - HVFX

 • Cuidados de Enfermagem ao cliente 
  submetido a PTJ - Enf. Raquel Silva - HVFX

 • Isquémia mesentérica - Dr. Carlitos Malú - HVFX

 • Anestesia geral - Dr. Francisco Neves - HVFX

 • Colecistectomia - Experiência do serviço de
  cirurgia do HVFX durante um ano
  Dr. Tiago Louro - HVFX

 • Ressecção de neo do recto ultra-baixa
  Dr. Stelio Rua - HVFX 

10:30 Café
11:00 Sessão de Abertura
11:30 2ª Sessão - Cardio-Vascular / Diabetes
 6 temas de 10m / 30 min discussão
 • Consulta de enfermagem de diabetes em Alverca
  Enf. Helena Cardoso - ACES

 • Depois do AVC - Contexto domiciliário
  Enf. Ana Carla Carvalho - ACES - UCC Alenquer

 • Preparação do regresso a casa - Um projeto de
  intervenção - Enf. Emília Redondo - HVFX

 • Um caso de Hipertensão Arterial Secundária
  Dr. Tiago Camacho - HVFX

 • Reavaliando TEP - Dr. Samuel Almeida - HVFX

 • Avaliação valvular aórtica por ecocardiografia
  Dra. Paula Fazendas - HVFX

13:00 Almoço

14:30 3ª Sessão - Urgência / Emergência
 4 temas de 10m / 20 min discussão
 • Recurso à Urgência Pediátrica - Dra. Vânia Sousa - HVFX

 • O que acrescentámos à nossa urgência
  Dra. Ana Fernandes - HVFX

 • Relevância da TVP - Dra. Zara Soares - HVFX

 • VMER - Dr. Ricardo Gomes - HVFX

15:30 Mobilidade entre instituições de saúde
 Transferência de cuidados
 Profª. Dra. Ana Escoval e Prof. Dr. Miguel Gouveia

16:30 Café
17:00 4ª Sessão - Trabalhos de Investigação
 4 temas de 10m / 20 min discussão
 
  Dr. Miguel Talina - HVFX

 • O efeito de um programa de exercício físico na
  qualidade de vida dos doentes cardíacos
  Dra. Joana Neiva – HVFX

 • Prevalência da HTA em profissionais do ACES
  Dra. Sandrina Correia - Saúde Pública ACES

 • Consumos nocivos nos alunos do 9º ano
  Enf. Amália Costa - ACES

21:30 Programa Social - Concerto

9:30 5ª Sessão - Saúde Materno-infantil e 
 Planeamento Familiar
 6 temas de 10m / 30 min discussão
 • Baixa estatura - Dra. Raquel Machado - HVFX

 • Abordagem da sexualidade ao longo do ciclo
  de vida - Enf. Telma Gaspar - ACES - USF Villa Longa

 • Cuidar em parceria - Fundamento da enfermagem
  pediátrica - Enf. Daniela Reis e Enf. Irina Barros - HVFX

14 FEV. SEXTA-FEIRA

15 FEV. SÁBADO

 • Terapêutica inalatória - Dra. Catarina Carrusca - HVFX

 • Depressão na adolescência - Dra. Vanda Mesquita - HVFX

 • Entrevista ao adolescente - Dra. Helena Sousa - HVFX

11:00 Café
11:30 Ganhos em saúde - Plano nacional de saúde e  
 programas prioritários - Dr. Rui Portugal

12:30 Almoço
14:00 6ª Sessão - Outras consultas / competências
 6 temas de 10m / 30 min discussão
 • Programa de cessação tabágica - Enf. Sandra Cavaco - HVFX

 • Consulta Intensiva de cessação tabágica
  Enf. Vera Maximiano - ACES

 • Equipas de saúde britânicas - Uma realidade
  diferente - Dr. Gui Santos - ACES

 • Cuidados de enfermagem podológicos à pessoa 
  em situação de dependência
  Enf. Marina Rodrigues – ACES - UCC Alenquer 
 • Doentes com mais de 65 anos - Experiência dos
  primeiros 6 meses - Dra. Joana Lopes - HVFX

 • Obesidade mórbida e patologias associadas
  Dr. Eduardo Xavier - HVFX

15:30 Café
16:00 7ª Sessão - Temas revisão
 5 temas de 10m / 30 min discussão
 • Dia mundial da psoríase - Dra. Sunita Dessai - HVFX

 • Dor no pós-operatório e no doente oncológico
  Dra. Bárbara Rosa - HVFX

 • Lidar com o conflito - Dra. Maria João Soeiro - ACES

 • Encefalopatia anóxica tardia (relato de caso)
  Dr. Tiago Camacho - HVFX

 • TEP associada à doença de Chron (relato de caso)
  Dra. Zara Soares - HVFX

17:30 Sessão de Encerramento


